
آیا پریود بعد از لابیاپلاستی دردناک است؟ ← دکتر نازنین علوی
drnalavi.clinic/period-after-labiaplasty

یکی از سوالاتی که ممکن است برای شما که قصد انجام جراحی لابیاپلاستی دارید پیش بیاید این است که آیا پریود بعد از
لابیاپلاستی دردناک است؟ لابیاپلاستی یک جراحی زیبایی است که برای تغییر شکل و اندازه لابیاهای بزرگ و کوچک

انجام می‌شود. این جراحی می‌تواند به دلایل مختلفی انجام شود، از جمله دلایل زیبایی، بهداشتی، یا پزشکی.

لابیاهای بزرگ و کوچک دو چین پوستی هستند که در اطراف دهانه واژن قرار دارند. لابیاهای بزرگ معمولاً بزرگتر و
تیره‌تر از لابیاهای کوچک هستند.

این عمل، به طور کلی ایمن و موثر است، اما مانند هر عمل جراحی دیگری، خطرات و عوارض جانبی خاص خود را
دارد.یکی از نگرانی های رایج در مورد لابیاپلاستی، پریود بعد از عمل است. برخی از افراد نگران این هستند که پریود
می تواند باعث خونریزی بیشتر یا درد بیشتر شود.در این مقاله از سایت دکتر علوی ، به بررسی این نگرانی ها و ارائه

پاسخ هایی به آنها می پردازیم.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

https://drnalavi.clinic/period-after-labiaplasty/


ما در مسیر زیبایی و سلامتی شما همراهتان خواهیم بود.

لابیاپلاستی می‌تواند به دلایل مختلفی انجام شود. برخی از دلایل شایع لابیاپلاستی عبارتند از:

اصلاح عدم تقارن لابیاهای بزرگ و کوچک
کاهش طول لابیاهای بزرگ و کوچک

حذف بافت اضافی لابیاهای بزرگ و کوچک
رفع درد و ناراحتی ناشی از لابیاهای بزرگ و کوچک

پریود بعد از لابیاپلاستی

پریود بعد از لابیاپلاستی Period after labiaplasty می‌تواند دردناک باشد. این درد معمولاً در روزهای اول
پریود بیشتر است و به تدریج در طول دوره پریود کاهش می‌یابد اما شدت درد در افراد مختلف متفاوت است.

 عواملی که تاثیر در شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی دارد

نوع جراحی لابیاپلاستی: جراحی لابیاپلاستی با لیزر معمولاً درد کمتری نسبت به جراحی لابیاپلاستی با جراحی
سنتی دارد.

میزان برش‌های جراحی: هرچه برش‌های جراحی بیشتر باشد، درد پریود بیشتر خواهد بود.
میزان حساسیت فرد: افراد با پوست حساس معمولاً درد بیشتری را تجربه می‌کنند.

بیشتر بخوانید:  ضرر لابیاپلاستی با لیزر
بخوانید:چه کسانی به لابیاپلاستی نیاز دارند

در اینجا چند نکته برای کاهش درد پریود بعد از لابیاپلاستی آورده شده است:

از مسکن‌های بدون نسخه استفاده کنید. مصرف مسکن‌های بدون نسخه مانند ایبوپروفن یا استامینوفن می‌تواند به
کاهش درد پریود بعد از لابیاپلاستی کمک کند.

از پدهای گرم استفاده کنید. قرار دادن پدهای گرم روی ناحیه تناسلی می‌تواند به کاهش درد و التهاب کمک کند.
از دوش آب گرم استفاده کنید. دوش آب گرم می‌تواند به شل شدن عضلات و کاهش درد کمک کند.

از فعالیت‌های سنگین خودداری کنید. فعالیت‌های سنگین مانند ورزش یا بلند کردن اجسام سنگین می‌تواند باعث
افزایش درد شود.

از پوشیدن لباس‌های گشاد و راحت استفاده کنید.
از شستشوی ناحیه تناسلی با آب ولرم و صابون ملایم استفاده کنید.

از داشتن رابطه جنسی خودداری کنید.
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آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث خونریزی بیشتر شود؟

پاسخ کوتاه این است که خیر، پریود بعد از لابیاپلاستی معمولاً باعث خونریزی بیشتر نمی شود. در طی عمل لابیاپلاستی،
جراح برش های کوچکی در لب های بزرگ واژن ایجاد می کند. این برش ها معمولاً بسیار کوچک هستند و به راحتی بخیه

می شوند.با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشته باشد. این خونریزی معمولاً
به دلیل خونریزی طبیعی از برش ها است و جای نگرانی ندارد.

آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث درد بیشتر شود؟

درد بعد از لابیاپلاستی، یک تجربه معمول است. درد معمولاً خفیف تا متوسط ​​است و با گذشت زمان کاهش می یابد.پریود
می تواند باعث درد اضافی شود، اما این درد معمولاً قابل مدیریت است. پزشک شما ممکن است داروهای مسکن تجویز کند

تا به کاهش درد کمک کند.

بیشتر بخوانید: لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی

آیا پریود مانع از انجام لابیاپلاستی میشود؟

به طور کلی، پریود مانع از انجام لابیاپلاستی نمی شود. با این حال، برخی از پزشکان ممکن است توصیه کنند که عمل را
به زمانی دیگر موکول کنید.

بیشتربخوانید: پریود بعد از لابیاپلاستی

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی
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دلایل توصیه پزشکان برای موکول کردن عمل لابیاپلاستی در زمان پریود

خونریزی بیشتر: در طی عمل لابیاپلاستی، جراح برش های کوچکی در لب های بزرگ واژن ایجاد می کند. این
برش ها معمولاً بسیار کوچک هستند و به راحتی بخیه می شوند.

بیشتر بخوانید:  خونریزی بعد از عمل لابیاپلاستی
با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشته باشد. این خونریزی معمولاً به دلیل

خونریزی طبیعی از برش ها است و جای نگرانی ندارد.

اگر شما در زمان پریود خود هستید، ممکن است خونریزی بیشتری در طی یا بلافاصله پس از عمل داشته باشید. این امر
می تواند روند بهبودی را کندتر کند و خطر عفونت را افزایش دهد.

درد بیشتر: درد بعد از لابیاپلاستی، یک تجربه معمول است. درد معمولاً خفیف تا متوسط ​​است و با گذشت زمان
کاهش می یابد.

پریود می تواند باعث درد اضافی شود. این امر می تواند روند بهبودی را دشوارتر کند و ممکن است شما را از انجام
فعالیت های روزانه بازدارد.

عفونت بیشتر: عفونت، یک خطر بالقوه در هر عمل جراحی است. اگر شما در زمان پریود خود هستید، ممکن است
خطر عفونت کمی بیشتر باشد.

https://drnalavi.clinic/bleeding-after-labiaplasty/
https://drnalavi.clinic/bleeding-after-labiaplasty/
https://drnalavi.clinic/bleeding-after-labiaplasty/
https://drnalavi.clinic/bleeding-after-labiaplasty/
https://drnalavi.clinic/bleeding-after-labiaplasty/


نکات مهم در مورد لابیاپلاستی

اگر در حال برنامه ریزی برای لابیاپلاستی هستید، بهتر است با پزشک خود در مورد زمان مناسب برای انجام عمل
صحبت کنید. اگر در زمان پریود خود هستید، ممکن است پزشک شما توصیه کند که عمل را به زمانی دیگر موکول

کنید.
اگر در طی یا بلافاصله پس از عمل لابیاپلاستی، دچار خونریزی شدید یا درد شدید شدید، با پزشک خود تماس

بگیرید.
برای کمک به کاهش درد و ناراحتی بعد از عمل، دستورالعمل های پزشک خود را به دقت دنبال کنید.

بیشتر بخوانید : بهرین روش درمان افتادگی لبه‌های واژن چیست ؟

راه های پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی

در اینجا چند راه برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی آورده شده است:

استفاده از داروهای هورمونی

داروهای هورمونی مانند قرص های ضد بارداری یا پچ های ضد بارداری، می توانند به تاخیر انداختن پریود کمک کنند.
این داروها معمولاً باید چند روز قبل از عمل شروع شوند و تا چند روز پس از عمل ادامه داشته باشند.

https://drnalavi.clinic/treatment-sagging-vaginal-edges/


استفاده از روش های جلوگیری از بارداری بدون هورمون

روش های جلوگیری از بارداری بدون هورمون مانند آی یو دی مسی، می توانند به تاخیر انداختن پریود کمک کنند. این
روش ها معمولاً باید چند هفته قبل از عمل شروع شوند و تا چند هفته پس از عمل ادامه داشته باشند.

انجام عمل در زمان غیر پریود

اگر در زمان پریود خود هستید، ممکن است پزشک شما توصیه کند که عمل را به زمانی دیگر موکول کنید. این کار می
تواند به کاهش خطر خونریزی و درد کمک کند.

بیشتر بخوانید : هزینه جراحی زیبایی واژن و عوامل موثر بر آن

انتخاب بهترین روش پیشگیری از پریود

بهترین روش برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی، به عوامل مختلفی مانند ترجیح شخصی، شرایط پزشکی، و
وضعیت باروری شما بستگی دارد.

بیشتر بخوانید:  درمان قطعی افتادگی لبه های واژن با روش های نوین

مشاوره با پزشک

قبل از تصمیم گیری در مورد بهترین روش برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی، با پزشک خود صحبت کنید.
پزشک شما می تواند بهترین توصیه ها را برای شرایط خاص شما ارائه دهد.
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عوارض جانبی داروهای هورمونی برای پیشگیری از پریود

داروهای هورمونی، مانند قرص های ضد بارداری یا پچ های ضد بارداری، می توانند عوارض جانبی مختلفی داشته باشند.
برخی از عوارض جانبی شایع این داروها عبارتند از:

سردرد
افزایش وزن
خشکی واژن

حساسیت سینه

بیشتر بخوانید : درد لابیاپلاستی با لیزر

خدمات دکتر نازنین علوی :

دکتر نازنین علوی به عنوان یک پزشک متخصص در زمینه‌ی زنان و زایمان، خدماتی از جمله مامایی )بارداری و
زایمان(، جراجی ژنیکولوژی و زنان، لاپاراسکوپی و هیستروسکوپی، اقدامات داخل مطب، پلاسما، کلیه جراحی‌های مربوط

به بیماری‌های زنان، هیستروکتومی )درآوردن رحم(، میومکتومی )فیبروم رحم(، جراحی‌های تخمدان و لوله‌های فالوپ،
جراحی ترمیمی کف لگن،لابیاپلاستی با لیزر )جراحی زیبایی واژن ( تشخیص و درمان ناباروی، تشخیص بیماری‌های زنان

غیر باردار، مراقبت‌های قبل از بارداری، تشخیص و درمان ناباروری، انجام سونوگرافی، و درمان عفونت‌های زگیل را
ارائه می‌دهد.

دکتر نازنین علوی به عنوان بهترین دکتر لابیاپلاستی در تهران خدماتی مانند لابیا پلاستی با لیزر مونالیزا تاچ را ارائه می
دهد. اگر تمایل دارید از مدت زمان عمل لابیاپلاستی و هزینه لابیاپلاستی با لیزر توسط متخصص لابیاپلاستی اطلاعاتی

کسب کنید با ما در تماس باشید.
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در مجموع، پریود بعد از لابیاپلاستی می‌تواند دردناک باشد، اما شدت درد در افراد مختلف متفاوت است. عوامل مختلفی
می‌توانند بر شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی تأثیر بگذارند. با رعایت نکات ذکر شده در این مقاله، می‌توانید درد پریود

بعد از لابیاپلاستی را کاهش دهید.

اگر درد پریود بعد از لابیاپلاستی شدید است، باید به پزشک مراجعه کنید. پزشک می‌تواند داروهای مسکن قوی‌تری را
برای شما تجویز کند یا در صورت لزوم، جراحی را اصلاح کند.

سوالات متداول

آیا همه افراد بعد از لابیاپلاستی دچار درد پریود می‌شوند؟

خیر، همه افراد بعد از لابیاپلاستی دچار درد پریود نمی‌شوند. شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی در افراد مختلف متفاوت
است.

 آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث خونریزی بیشتر شود؟

پاسخ کوتاه این است که خیر، پریود بعد از لابیاپلاستی معمولاً باعث خونریزی بیشتر نمی شود. در طی عمل لابیاپلاستی،
جراح برش های کوچکی در لب های بزرگ واژن ایجاد می کند. این برش ها معمولاً بسیار کوچک هستند و به راحتی بخیه

می شوند.

با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشته باشد. این خونریزی معمولاً به دلیل
خونریزی طبیعی از برش ها است و جای نگرانی ندارد.


