
آیا پریود بعد از لابیاپلاستی دردناک است؟ ← دکتر نازنین علوی
drnalavi.clinic/period-after-labiaplasty

یکی از سوالاتی کھ ممکن است برای شما کھ قصد انجام جراحی لابیاپلاستی دارید پیش بیاید این است کھ آیا پریود بعد از
لابیاپلاستی دردناک است؟ لابیاپلاستی یک جراحی زیبایی است کھ برای تغییر شکل و اندازه لابیاھای بزرگ و کوچک

انجام می شود. این جراحی می تواند بھ دلایل مختلفی انجام شود، از جملھ دلایل زیبایی، بھداشتی، یا پزشکی.

لابیاھای بزرگ و کوچک دو چین پوستی ھستند کھ در اطراف دھانھ واژن قرار دارند. لابیاھای بزرگ معمولاً بزرگتر و
تیره تر از لابیاھای کوچک ھستند.

این عمل، بھ طور کلی ایمن و موثر است، اما مانند ھر عمل جراحی دیگری، خطرات و عوارض جانبی خاص خود را
دارد.یکی از نگرانی ھای رایج در مورد لابیاپلاستی، پریود بعد از عمل است. برخی از افراد نگران این ھستند کھ پریود
می تواند باعث خونریزی بیشتر یا درد بیشتر شود.در این مقالھ از سایت دکتر علوی ، بھ بررسی این نگرانی ھا و ارائھ

پاسخ ھایی بھ آنھا می پردازیم.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

https://drnalavi.clinic/period-after-labiaplasty/


ما در مسیر زیبایی و سلامتی شما ھمراھتان خواھیم بود.

لابیاپلاستی می تواند بھ دلایل مختلفی انجام شود. برخی از دلایل شایع لابیاپلاستی عبارتند از:

اصلاح عدم تقارن لابیاھای بزرگ و کوچک
کاھش طول لابیاھای بزرگ و کوچک

حذف بافت اضافی لابیاھای بزرگ و کوچک
رفع درد و ناراحتی ناشی از لابیاھای بزرگ و کوچک

پریود بعد از لابیاپلاستی

پریود بعد از لابیاپلاستی Period after labiaplasty می تواند دردناک باشد. این درد معمولاً در روزھای اول
پریود بیشتر است و بھ تدریج در طول دوره پریود کاھش می یابد اما شدت درد در افراد مختلف متفاوت است.

 عواملی کھ تاثیر در شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی دارد

نوع جراحی لابیاپلاستی: جراحی لابیاپلاستی با لیزر معمولاً درد کمتری نسبت بھ جراحی لابیاپلاستی با جراحی
سنتی دارد.

میزان برش ھای جراحی: ھرچھ برش ھای جراحی بیشتر باشد، درد پریود بیشتر خواھد بود.
میزان حساسیت فرد: افراد با پوست حساس معمولاً درد بیشتری را تجربھ می کنند.

بیشتر بخوانید:  ضرر لابیاپلاستی با لیزر
بخوانید:چھ کسانی بھ لابیاپلاستی نیاز دارند

در اینجا چند نکتھ برای کاھش درد پریود بعد از لابیاپلاستی آورده شده است:

از مسکن ھای بدون نسخھ استفاده کنید. مصرف مسکن ھای بدون نسخھ مانند ایبوپروفن یا استامینوفن می تواند بھ
کاھش درد پریود بعد از لابیاپلاستی کمک کند.

از پدھای گرم استفاده کنید. قرار دادن پدھای گرم روی ناحیھ تناسلی می تواند بھ کاھش درد و التھاب کمک کند.
از دوش آب گرم استفاده کنید. دوش آب گرم می تواند بھ شل شدن عضلات و کاھش درد کمک کند.

از فعالیت ھای سنگین خودداری کنید. فعالیت ھای سنگین مانند ورزش یا بلند کردن اجسام سنگین می تواند باعث
افزایش درد شود.

از پوشیدن لباس ھای گشاد و راحت استفاده کنید.
از شستشوی ناحیھ تناسلی با آب ولرم و صابون ملایم استفاده کنید.

از داشتن رابطھ جنسی خودداری کنید.
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آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث خونریزی بیشتر شود؟

پاسخ کوتاه این است کھ خیر، پریود بعد از لابیاپلاستی معمولاً باعث خونریزی بیشتر نمی شود. در طی عمل لابیاپلاستی،
جراح برش ھای کوچکی در لب ھای بزرگ واژن ایجاد می کند. این برش ھا معمولاً بسیار کوچک ھستند و بھ راحتی بخیھ

می شوند.با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشتھ باشد. این خونریزی معمولاً
بھ دلیل خونریزی طبیعی از برش ھا است و جای نگرانی ندارد.

آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث درد بیشتر شود؟

درد بعد از لابیاپلاستی، یک تجربھ معمول است. درد معمولاً خفیف تا متوسط   است و با گذشت زمان کاھش می یابد.پریود
می تواند باعث درد اضافی شود، اما این درد معمولاً قابل مدیریت است. پزشک شما ممکن است داروھای مسکن تجویز کند

تا بھ کاھش درد کمک کند.

بیشتر بخوانید: لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی

آیا پریود مانع از انجام لابیاپلاستی میشود؟

بھ طور کلی، پریود مانع از انجام لابیاپلاستی نمی شود. با این حال، برخی از پزشکان ممکن است توصیھ کنند کھ عمل را
بھ زمانی دیگر موکول کنید.

بیشتربخوانید: پریود بعد از لابیاپلاستی

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی
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دلایل توصیھ پزشکان برای موکول کردن عمل لابیاپلاستی در زمان پریود

خونریزی بیشتر: در طی عمل لابیاپلاستی، جراح برش ھای کوچکی در لب ھای بزرگ واژن ایجاد می کند. این
برش ھا معمولاً بسیار کوچک ھستند و بھ راحتی بخیھ می شوند.

بیشتر بخوانید:  خونریزی بعد از عمل لابیاپلاستی
با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشتھ باشد. این خونریزی معمولاً بھ دلیل

خونریزی طبیعی از برش ھا است و جای نگرانی ندارد.

اگر شما در زمان پریود خود ھستید، ممکن است خونریزی بیشتری در طی یا بلافاصلھ پس از عمل داشتھ باشید. این امر
می تواند روند بھبودی را کندتر کند و خطر عفونت را افزایش دھد.

درد بیشتر: درد بعد از لابیاپلاستی، یک تجربھ معمول است. درد معمولاً خفیف تا متوسط   است و با گذشت زمان
کاھش می یابد.

پریود می تواند باعث درد اضافی شود. این امر می تواند روند بھبودی را دشوارتر کند و ممکن است شما را از انجام
فعالیت ھای روزانھ بازدارد.

عفونت بیشتر: عفونت، یک خطر بالقوه در ھر عمل جراحی است. اگر شما در زمان پریود خود ھستید، ممکن است
خطر عفونت کمی بیشتر باشد.
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نکات مھم در مورد لابیاپلاستی

اگر در حال برنامھ ریزی برای لابیاپلاستی ھستید، بھتر است با پزشک خود در مورد زمان مناسب برای انجام عمل
صحبت کنید. اگر در زمان پریود خود ھستید، ممکن است پزشک شما توصیھ کند کھ عمل را بھ زمانی دیگر موکول

کنید.
اگر در طی یا بلافاصلھ پس از عمل لابیاپلاستی، دچار خونریزی شدید یا درد شدید شدید، با پزشک خود تماس

بگیرید.
برای کمک بھ کاھش درد و ناراحتی بعد از عمل، دستورالعمل ھای پزشک خود را بھ دقت دنبال کنید.

بیشتر بخوانید : بھرین روش درمان افتادگی لبھ ھای واژن چیست ؟

راه ھای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی

در اینجا چند راه برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی آورده شده است:

استفاده از داروھای ھورمونی

داروھای ھورمونی مانند قرص ھای ضد بارداری یا پچ ھای ضد بارداری، می توانند بھ تاخیر انداختن پریود کمک کنند.
این داروھا معمولاً باید چند روز قبل از عمل شروع شوند و تا چند روز پس از عمل ادامھ داشتھ باشند.

https://drnalavi.clinic/treatment-sagging-vaginal-edges/


استفاده از روش ھای جلوگیری از بارداری بدون ھورمون

روش ھای جلوگیری از بارداری بدون ھورمون مانند آی یو دی مسی، می توانند بھ تاخیر انداختن پریود کمک کنند. این
روش ھا معمولاً باید چند ھفتھ قبل از عمل شروع شوند و تا چند ھفتھ پس از عمل ادامھ داشتھ باشند.

انجام عمل در زمان غیر پریود

اگر در زمان پریود خود ھستید، ممکن است پزشک شما توصیھ کند کھ عمل را بھ زمانی دیگر موکول کنید. این کار می
تواند بھ کاھش خطر خونریزی و درد کمک کند.

بیشتر بخوانید : ھزینھ جراحی زیبایی واژن و عوامل موثر بر آن

انتخاب بھترین روش پیشگیری از پریود

بھترین روش برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی، بھ عوامل مختلفی مانند ترجیح شخصی، شرایط پزشکی، و
وضعیت باروری شما بستگی دارد.

بیشتر بخوانید:  درمان قطعی افتادگی لبھ ھای واژن با روش ھای نوین

مشاوره با پزشک

قبل از تصمیم گیری در مورد بھترین روش برای پیشگیری از پریود برای عمل لابیاپلاستی، با پزشک خود صحبت کنید.
پزشک شما می تواند بھترین توصیھ ھا را برای شرایط خاص شما ارائھ دھد.
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عوارض جانبی داروھای ھورمونی برای پیشگیری از پریود

داروھای ھورمونی، مانند قرص ھای ضد بارداری یا پچ ھای ضد بارداری، می توانند عوارض جانبی مختلفی داشتھ باشند.
برخی از عوارض جانبی شایع این داروھا عبارتند از:

سردرد
افزایش وزن
خشکی واژن

حساسیت سینھ

بیشتر بخوانید : درد لابیاپلاستی با لیزر

خدمات دکتر نازنین علوی :

دکتر نازنین علوی بھ عنوان یک پزشک متخصص در زمینھ ی زنان و زایمان، خدماتی از جملھ مامایی (بارداری و
زایمان)، جراجی ژنیکولوژی و زنان، لاپاراسکوپی و ھیستروسکوپی، اقدامات داخل مطب، پلاسما، کلیھ جراحی ھای مربوط

بھ بیماری ھای زنان، ھیستروکتومی (درآوردن رحم)، میومکتومی (فیبروم رحم)، جراحی ھای تخمدان و لولھ ھای فالوپ،
جراحی ترمیمی کف لگن،لابیاپلاستی با لیزر (جراحی زیبایی واژن ) تشخیص و درمان ناباروی، تشخیص بیماری ھای زنان

غیر باردار، مراقبت ھای قبل از بارداری، تشخیص و درمان ناباروری، انجام سونوگرافی، و درمان عفونت ھای زگیل را
ارائھ می دھد.

دکتر نازنین علوی بھ عنوان بھترین دکتر لابیاپلاستی در تھران خدماتی مانند لابیا پلاستی با لیزر مونالیزا تاچ را ارائھ می
دھد. اگر تمایل دارید از مدت زمان عمل لابیاپلاستی و ھزینھ لابیاپلاستی با لیزر توسط متخصص لابیاپلاستی اطلاعاتی

کسب کنید با ما در تماس باشید.
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در مجموع، پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند دردناک باشد، اما شدت درد در افراد مختلف متفاوت است. عوامل مختلفی
می توانند بر شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی تأثیر بگذارند. با رعایت نکات ذکر شده در این مقالھ، می توانید درد پریود

بعد از لابیاپلاستی را کاھش دھید.

اگر درد پریود بعد از لابیاپلاستی شدید است، باید بھ پزشک مراجعھ کنید. پزشک می تواند داروھای مسکن قوی تری را
برای شما تجویز کند یا در صورت لزوم، جراحی را اصلاح کند.

سوالات متداول

آیا ھمھ افراد بعد از لابیاپلاستی دچار درد پریود می شوند؟

خیر، ھمھ افراد بعد از لابیاپلاستی دچار درد پریود نمی شوند. شدت درد پریود بعد از لابیاپلاستی در افراد مختلف متفاوت
است.

 آیا پریود بعد از لابیاپلاستی می تواند باعث خونریزی بیشتر شود؟

پاسخ کوتاه این است کھ خیر، پریود بعد از لابیاپلاستی معمولاً باعث خونریزی بیشتر نمی شود. در طی عمل لابیاپلاستی،
جراح برش ھای کوچکی در لب ھای بزرگ واژن ایجاد می کند. این برش ھا معمولاً بسیار کوچک ھستند و بھ راحتی بخیھ

می شوند.

با این حال، ممکن است در چند روز اول پس از عمل، خونریزی خفیفی وجود داشتھ باشد. این خونریزی معمولاً بھ دلیل
خونریزی طبیعی از برش ھا است و جای نگرانی ندارد.


