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آیا میخواھید ظاھر خود را بھبود بخشید و اعتماد بھ نفس بیشتری پیدا کنید؟ آیا از شکل و اندازه لبھای بیرونی دستگاه تناسلی
زنانھ خود راضی نیستید؟ در صورتی کھ پاسخ شما بلھ است، لابیاپلاستی می تواند راه حلی مناسب برایتان باشد.لابیاپلاستی

یک روش جراحی زیبایی است کھ بھ منظور تغییر شکل و اصلاح لبھای بیرونی دستگاه تناسلی زنانھ انجام می شود. این
روش جراحی، بھ شما امکان می دھد تا بھ شکل و ظاھری کھ ھمیشھ می خواستید دست یابید.

با انجام لابیاپلاستی، می توانید لبھای بیرونی خود را بھ طور دقیق شکل دھید، اندازه آنھا را تغییر دھید و از جنبھ ھای
ظاھری و روانی خود راضی شوید. این روش جراحی امن و مؤثری است و توسط جراحان ماھر و متخصص در این حوزه

انجام می شود.

با انجام لابیاپلاستی، شما می توانید از تمامی مزایا و فوایدی کھ این روش جراحی بھ ھمراه دارد بھره برداری کنید. از جملھ
بھبود استحکام و شکل لبھای بیرونی، افزایش اعتماد بھ نفس، راحتی در فعالیت ھای روزمره و بھبود روابط جنسی.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

لابیا پلاستی چیست؟

اندام تناسلی خانم ھا از بخش ھای مختلفی تشکیل شده است. لبیا یکی از قسمت ھای اندام تناسلی زنان می باشد کھ دو نوع
بزرگ و کوچک دارد. در علم پزشکی این بخش از اندام خانم ھا با نام ھای لبیای ماژور و لبیای مینور شناختھ می شود.

لبیای کوچک، بخشی پوستھ مانند در اطراف ناحیھ واژن است. این لبیا واژن و مجرای ادرار را احاطھ کرده است.

لبیای بزرگ بھ محافظ گوشتی اندام تناسلی کھ تمامی بخش ھای واژن را در بر گرفتھ است اطلاق می شود. لبیای کوچک
داخل لبیای بزرگ قرار گرفتھ است. گاھی اندازه و ابعاد لبیای کوچک افزایش یافتھ و بھ صورت زائده ای گوشتی نمایان می

شود. عوامل مختلفی در بزرگی بیش از حد لبیا موثر ھستند.

وراثت، رابطھ جنسی متعدد، زایمان، بارداری و افزایش سن از جملھ عواملی است کھ می توانند در ظاھر لبیا ھا تاثیر
بگذارند. بزرگی لبیا می تواند مشکلاتی را در زندگی فرد ایجاد کنند. محدودیت در انجام بعضی فعالیت ھا و عفونت ھای
مکرر از جملھ عوارض بزرگی لابیا ھا در خانم ھا می باشد. لبیا پلاستی می تواند تمام مشکلات و اختلالات لبیا را رفع

نموده و کمک کند تا از شر عارض آزار دھنده آن خلاص شوید. در عمل لبیا پلاستی متخصص زنان، بخش زائد و بیرون
زده لبیای کوچک را حذف و بھ بھبود شکل اندام تناسلی کمک می نماید.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

https://drnalavi.clinic/what-is-labiaplasty/


لبیا پلاستی در سالھای گذشتھ با روش سنتی کھ ھمان جراحی با ابزارھای تیز است انجام می شد. امروزه تکنیک ھای
جدیدی برای این عمل زیبایی ابداع شده کھ لبیاپلاستی با لیزر بھ عنوان روش برتر شناختھ می شود. البتھ انتخاب روش عمل

لبیا پلاستی فقط بھ نظر پزشک تخصص بستگی داشتھ و مراجعھ کنندگان نمی توانند با سلیقھ شخصی خود برای این مورد
تصمیم بگیرند. توصیھ می کنیم اگر می خواھید بھ طور دقیق از تغییراتی کھ لبیاپلاستی در اندام تناسلی ایجاد می کند مطلع

شوید، پس حتما عکس ھای قبل و بعد از لابیاپلاستی را بررسی نمائید.

کلینیک دکتر علوی جزو مجھزترین مراکز و کلینیک ھای زیبایی و درمانی می باشد. این مجموعھ دارای کادری مجرب و
متعھد بوده و با استفاده از بھ روز ترین تجھیزات روز دنیا خدماتی با کیفیت بھ مراجعھ کنندگان ارائھ می دھد. جھت کسب

اطلاعات بیشتر و رزرو نوبت با شماره ھای موجود در سایت مجموعھ تماس حاصل نمائید.

جراحی لابیاپلاستی چیست و اھمیت و روند رو بھ افزایش جراحی لابیاپلاستی

بیشتر بخوانید: سوزش بعد از عمل لابیاپلاستی

جراحی لابیاپلاستی چیست و اھمیت و روند رو بھ افزایش جراحی لابیاپلاستی

در سال ھای اخیر علاقھ بھ عمل ھای زیبایی بھ طور چشمگیری افزایش داشتھ است. عده ای فقط بھ دنبال زیبایی و جوانی
چھره ھستند اما برخی از خانم ھا نسبت بھ اندام ھایی کھ قابل رویت نیستند ھم حساسیت و دقت دارند. یکی از عمل ھای

زیبایی پرطرفدار برای خانم ھا لبیا پلاستی می باشد. این عمل با تکنیک و روش ھای مختلفی ظاھر اندام تناسلی را بھبود
بخشیده و عیوب و مشکلات پزشکی-سلامتی این اندام را رفع می نماید.

https://drnalavi.clinic/burning-after-labiaplasty/


در جامعھ نوعی شرم و خجالت نسبت بھ اندام تناسلی و عمل ھای زیبایی مربوط بھ آن وجود دارد تا جایی کھ برخی افراد از
ابراز و اعلام انجام عمل ناحیھ تناسلی خودداری می کنند. این عمل نیز ھمچون تمامی جراحی ھای زیبایی دیگر بوده و تاثیر

فوق العاده ای در بالا بردن کیفیت زندگی فردی و زناشویی دارد. اگر شما ھم از مطرح کردن سوال ھای مربوط بھ
لبیاپلاستی شرم دارید با ما ھمراه شوید تا بھ سوالاتی نظیر لبیاپلاستی چیست؟ تکنیک ھای برش لبیاپلاستی بھ چھ صورت

است؟ پاسخ دھیم.

بیشتر بخوانید:  عمل لابیا کردم و پشیمانم: تنھا نیستید
دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

آناتومی و فیزیولوژی لبھای بیرونی دستگاه تناسلی زنانھ

لبھای بیرونی دستگاه تناسلی زنانھ شامل لبھای بزرگ (لابیا ماژورا) و لبھای کوچک (لابیا مینورا) است. آنھا نقش مھمی در
حمایت و حفظ اعضای داخلی دستگاه تناسلی دارند و از خارجی ھا محافظت می کنند. ھمچنین، آنھا نقش مھمی در تحریک

جنسی و لذت جنسی زنان دارند.

تغییرات طبیعی در طول زندگی زنانھ

لبھای بیرونی دستگاه تناسلی زنانھ در طول زمان و با تغییراتی مانند بلوغ، بارداری، زایمان و پیری تحت تأثیر قرار
می گیرند. این تغییرات شامل تغییر در شکل و اندازه، رنگ و قوام لبھا می شود. ھر زن نیز ممکن است تغییرات متفاوتی در

لبھای بیرونی خود تجربھ کند.

https://drnalavi.clinic/regret-labia-surgery/
https://drnalavi.clinic/regret-labia-surgery/
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نیازھای زیبایی و روانشناختی زنان

بیشتر بخوانید: مدت زمان عمل لابیاپلاستی

نیازھای زیبایی و روانشناختی زنان

زنان نیازھای زیبایی و روانشناختی خاص خود را دارند. این نیازھا شامل بھبود ظاھر، راحتی، اعتماد بھ نفس و رضایت از
خود می شود. ھر زن تمایل دارد کھ با ظاھری زیبا و آراستھ، خود را خوشایند و جذاب ببیند. ھمچنین، راحتی در فعالیت ھای

روزمره و ارتباطات جنسی مھم است. اعتماد بھ نفس نیز بھ طور قابل توجھی در تجربھ رضایتمندی و موفقیت در زندگی
تأثیرگذار است.

تأثیر ظاھر لبھای بیرونی بر روانشناسی و اعتماد بھ نفس زنان

ظاھر لبھای بیرونی دستگاه تناسلی زنانھ می تواند تأثیر قابل توجھی بر روانشناسی و اعتماد بھ نفس زنان داشتھ باشد. زنانی
کھ با شکل و اندازه لبھای خود راضی نیستند، ممکن است احساس ناامنی، ناراحتی و عدم رضایت از خود داشتھ باشند. این
موضوع می تواند تأثیر منفی بر روابط شخصی، جنسی و کیفیت زندگی عمومی آنھا داشتھ باشد. بھبود ظاھر لبھای بیرونی

می تواند باعث افزایش اعتماد بھ نفس و رضایت زنان از خودشان شود.

عوامل مؤثر بر تمایل بھ انجام لابیاپلاستی

تمایل بھ انجام لابیاپلاستی می تواند تحت تأثیر عوامل مختلف قرار بگیرد. برخی از این عوامل عبارتند از:

عوامل زیبایی: داشتن ظاھری زیبا و آراستھ و بھبود ظاھر لبھای بیرونی.

https://drnalavi.clinic/duration-labiaplasty-operation/


راحتی و قابلیت اجرای فعالیت ھای روزمره: لابیاپلاستی می تواند بھ زنان کمک کند تا در فعالیت ھای روزمره بھتر عمل کنند
و از عوارض ناخوشایندی مثل تریاک و سایر مشکلاتی کھ ممکن است بھ علت لبھای بزرگ باشد، آزاد شوند.

ارتباطات جنسی: بھبود ظاھر لبھای بیرونی می تواند تأثیر مثبتی بر رضایت جنسی زنان داشتھ باشد و روابط جنسی
را بھبود بخشد.

روش ھای لابیاپلاستی

روش ھای لابیاپلاستی

دو روش اصلی برای انجام لابیاپلاستی وجود دارد:

لابیاپلاستی کامل:در این روش، شکل و اندازه ھر دو لبھ بزرگ و کوچک تغییر می کند. این جراحی ممکن است
شامل برش و تنظیم لبھای بزرگ، کاھش حجم لبھای کوچک، و حتی بازسازی ترمیمی بافت ھای دستگاه تناسلی

باشد.
لابیاپلاستی نسبی:در این روش، تغییرات اندازه و شکل بھ لبھای بزرگ محدود می شود و لبھای کوچک تماماً تغییر

نمی کنند. این روش معمولاً برای کاھش اندازه لبھای بزرگ یا تنظیم شکل آنھا استفاده می شود.
تکنیک ھای جدید در لابیاپلاستی:تکنیک ھای جدید و نوآورانھ در لابیاپلاستی بھ منظور بھبود نتایج جراحی و کاھش

عوارض ممکنھ مورد استفاده قرار می گیرند. برخی از این تکنیک ھا شامل لابیاپلاستی با لیزر، لابیاپلاستی با
دستگاه ھای روباتیک، و تکنیک ھای بافت زایی جدید ھستند. این تکنیک ھا ممکن است باعث کاھش خونریزی، زمان

بھبودی کوتاه تر و نتایج طبیعی تر شوند.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی



آدرس:
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تکنیک ھای برش در لبیا پلاستی

اصلی ترین تغییری کھ در لبیا پلاستی ایجاد می شود برش لبیا و حذف قسمتی از آن می باشد. برای این برش تکنیک ھای
مختلفی وجود دارد. انتخاب تکنیک برش بستگی بھ نظر متخصص زنان و انتظارات زیبایی مراجعھ کنندگان از عمل دارد.

از جملھ تکنیک ھای برش در لبیا پلاستی می توان بھ برش خطی، برش وی شکل و زدپلاستی اشاره نمود.

در برش خطی، جراح بخش ھای اضافی لبیا را بھ صورت یک خط صاف برش داده و با استفاده از بخیھ زخم و عروق را
مسدود می کند.

رایج ترین تکنیک برش لبیاپلاستی، بھ شکل وی انگلیسی می باشد. این روش برای مراجعھ کنندگانی کھ لبیاھای خیلی
بزرگی و کشیده ای نداشتھ باشند مناسب است. جراح در بخش بیرون زده لبیا برشی بھ صورت وی انگلیسی ایجاد نموده و
بخش برش داده را از اندام تناسلی حذف می کند. سپس دو بخش برش خورده را با کمک بخیھ بھ یکدیگر متصل می نماید.

تکنیک زد پلاستی نیز از روش ھای برش رایج در لبیا پلاستی می باشد. این تکنیک برش مختص افرادی است کھ لبیای آنھا
علاوه بر بزرگی و بیرون زدگی تا نزدیکی مقعد و کلیتوریس کشیده شده است. در این روش علاوه بر برش وی شکل در

میانھ لبیا یک برش خطی نیز در امتداد آن ایجاد می شود تا بتوان ابعادی نرمال و ظاھری زیبا ایجاد نمود. عوارض و درد
بعد از این تکنیک برش کمی بیشتر از سایر روش ھا بوده کھ البتھ با استفاده از مسکن بھ راحتی قابل تحمل است.

بیشتر بخوانید:  لابیاپلاستی چھ تاثیری بر عفونت ھای واژینال دارد؟

https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%86%DB%8C%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C%E2%80%AD/@35.773312,51.380088,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07b9879d0091:0x4bdbdab9e07786c6!8m2!3d35.7733125!4d51.3800878!16s%2Fg%2F11s5sbsdwr?hl=en-GB&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://drnalavi.clinic/tel:09911005024
https://drnalavi.clinic/tel:02188565232
https://drnalavi.clinic/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%da%98%db%8c%d9%86%d8%a7%d9%84/
https://drnalavi.clinic/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%da%98%db%8c%d9%86%d8%a7%d9%84/
https://drnalavi.clinic/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%da%98%db%8c%d9%86%d8%a7%d9%84/
https://drnalavi.clinic/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%da%98%db%8c%d9%86%d8%a7%d9%84/
https://drnalavi.clinic/%d8%aa%d8%a7%d8%ab%db%8c%d8%b1-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d9%81%d9%88%d9%86%d8%aa-%d9%88%d8%a7%da%98%db%8c%d9%86%d8%a7%d9%84/


تکنیک ھای برش در لبیا پلاستی

بیشتر بخوانید: مزایای لابیاپلاستی با لیزر: زیبایی و اعتماد بھ نفس با راحتی بیشتر

انواع جراحی زیبایی لبھای بیرونی در زنان

لابیاپلاستی یا جراحی زیبایی لبھای بیرونی (لابیا مینور و لابیا ماژور) در زنان، بھ منظور تغییر شکل، اندازه یا ظاھر آن ھا
انجام می شود. در ادامھ، برخی از انواع معمول لابیاپلاستی را بررسی می کنیم:

لابیاپلاستی تحریکی (Clitoral Hoodectomy): در این نوع لابیاپلاستی، پوست بالای قسمت کلیتوریس1. 
(بخش حساس و استیمولو کننده درونی) حذف می شود. این عمل جراحی لابیاپلاستی  معمولاً بھ منظور افزایش

قابلیت تحریک و لذت جنسی در زمان رابطھ جنسی انجام می شود.
لابیاپلاستی ردیابی شده (Labiaplasty with Reduction): در این نوع لابیاپلاستی، اندازه و طول لابیاھا2. 

کاھش می یابد. جراح از بخش ھای اضافی بافت لابیاھا بریده ای انجام می دھد تا شکل و اندازه آن ھا را بھ دلخواه بیمار
تغییر دھد.

لابیاپلاستی ترمیمی (Labiaplasty with Reconstruction): این نوع لابیاپلاستی بھ منظور ترمیم لبھای3. 
بیرونی آسیب دیده یا تغییر شکل یافتھ انجام می شود، مانند لبھای بیرونی کھ در زایمان یا آسیب دیگری آسیب دیده اند.

لابیاپلاستی لیپوساکشن (Labiaplasty with Liposuction): در این نوع لابیاپلاستی، از روش لیپوساکشن4. 
(جذب چربی) برای کاھش حجم و ضخامت لبھای بیرونی استفاده می شود.

لابیاپلاستی ھیبرید (Hybrid Labiaplasty): این نوع لابیاپلاستی، ترکیبی از روش ھای مختلف لابیاپلاستی5. 
استفاده می کند. بھ عنوان مثال، ممکن است لابیاپلاستی تحریکی و ردیابی شده را ترکیب کند.

مھم است بدانید کھ ھر نوع لابیاپلاستی باید توسط جراح تخصصی و با توجھ بھ نیازھای شخصی و تشخیص حرفھ ای انجام
شود.

https://drnalavi.clinic/advantages-of-laser-labiaplasty/


لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی سنتی

بیشتر بخوانید: لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی

 لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی سنتی

لابیاپلاستی با لیزر چگونھ است ؟استفاده از لیزر در جراحی لابیاپلاستی می تواند یک روش جدید و موثر برای انجام این
جراحی زیبایی باشد. لیزر در این روش برای برش، بخشیدن شکل و تغییر خطوط لبھای بیرونی (لابیا مینور و لابیا ماژور)

استفاده می شود.

از مزایای استفاده از لیزر در جراحی لابیاپلاستی می توان بھ موارد زیر اشاره کرد:

کاھش خونریزی: استفاده از لیزر بھ دلیل تاثیرات خونخواری و تنگ نمایی عروق، میزان خونریزی را کاھش
می دھد.

کاھش عفونت: لیزر با تولید حرارت، بافت ھا را ضدعفونی می کند و احتمال عفونت پس از جراحی را کاھش
می دھد.

زمان بھبودی سریع تر: استفاده از لیزر معمولاً منجر بھ کاھش ترمیم بافت ھا می شود و زمان بھبودی بیمار را کاھش
می دھد.

کاھش درد و عدم راحتی: لیزر عملکرد ضدالتھابی دارد و می تواند در کاھش درد و عدم راحتی پس از جراحی
موثر باشد.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

https://drnalavi.clinic/labiaplasty-with-laser-or-surgery-is-better/


آدرس:
تھران، سعادت آباد، خیابان علامھ جنوبی ،کوچھ ٣۴ مرکزی ، نبش میدان نبی اکرم، پلاک ۴۵

٠٩٩١١٠٠۵٠٢۴
٠٢١٨٨۵۶۵٢٣٢

مھم است بدانید کھ استفاده از لیزر در جراحی لابیاپلاستی بستگی بھ تجربھ و تخصص جراح است. ھمچنین، نتایج و
عوارض ممکن باید با جراح مورد بحث و بررسی قرار گیرند. ھر چند لیزر ممکن است بھ عنوان یک روش مؤثر در

جراحی لابیاپلاستی مورد استفاده قرار گیرد، اما ھمواره در تصمیم گیری باید با جراح مشورت کنید و بھ توصیھ ھا و نکات
پس از عمل توجھ کنید.

مزایا و معایب لابیاپلاستی

مزایا و معایب لابیاپلاستی:

معایب لابیاپلاستیمزایای لابیاپلاستی

تأثیرات جانبی و ممکنھ (خونریزی، عفونت، ترشحات، تغییرات حسی، تھوع)بھبود استحکام و شکل لب ھای بیرونی

https://www.google.com/maps/place/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1+%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%86%DB%8C%D9%86+%D8%B9%D9%84%D9%88%DB%8C%E2%80%AD/@35.773312,51.380088,18z/data=!4m6!3m5!1s0x3f8e07b9879d0091:0x4bdbdab9e07786c6!8m2!3d35.7733125!4d51.3800878!16s%2Fg%2F11s5sbsdwr?hl=en-GB&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDgyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://drnalavi.clinic/tel:09911005024
https://drnalavi.clinic/tel:02188565232


ریکاوری زمان بر و نیاز بھ مراقبت ویژهافزایش اعتماد بھ نفس

ممکن است باعث تغییرات ناخوشایند در حس و حالت لب ھای بیرونی شودبھبود روابط جنسی

بھبود استحکام و شکل لب ھای بیرونی: این عمل می تواند بھ بھبود ظاھر و عملکرد لب ھای بیرونی کمک کند و
مشکلاتی مانند سایش و تحریک را کاھش دھد.

افزایش اعتماد بھ نفس: بسیاری از زنان پس از انجام لابیاپلاستی احساس رضایت بیشتری از بدن خود دارند و
اعتماد بھ نفس آن ھا افزایش می یابد.

بھبود روابط جنسی: با رفع مشکلات فیزیکی مرتبط با اندازه و شکل لب ھای بیرونی، می توان بھ بھبود کیفیت رابطھ
جنسی کمک کرد.

تأثیرات جانبی و ممکنھ: مانند ھر عمل جراحی دیگری، لابیاپلاستی نیز با خطراتی ھمراه است. این عوارض
معمولاً موقتی ھستند و با مراقبت ھای مناسب بھبود می یابند.

ریکاوری زمان بر: دوره بھبودی پس از لابیاپلاستی ممکن است چند ھفتھ طول بکشد و نیاز بھ رعایت برخی
محدودیت ھا دارد.

نکتھ مھم: قبل از تصمیم گیری برای انجام لابیاپلاستی، حتماً با یک پزشک متخصص زنان مشورت کنید تا از مزایا و
معایب این عمل بھ طور کامل آگاه شوید.

راھنمایی ھای مراقبتی بعد از عمل

بیشتر بخوانید: انواع لابیاپلاستی:کدام یک برای شما مناسب است

https://drnalavi.clinic/types-labiaplasty/


راھنمایی ھای مراقبتی بعد از عمل

رعایت بھداشت شخصی: شستشوی منظم و بھداشتی منطقھ مورد عمل با استفاده از آب و صابون ملایم توصیھ
می شود.

استفاده از آب لولھ ای برای ادرار کردن: در طول ریکاوری، ممکن است لکھ ھای خونی در ادرار وجود داشتھ باشد.
استفاده از آب لولھ ای بھ جای تنش کردن می تواند در این مورد مفید باشد.

استفاده از پانتی ھای محافظ: برای کاھش تحرک و فشار در منطقھ مورد عمل، پانتی ھای محافظ قابل استفاده ھستند.
این پانتی ھا معمولاً از پارچھ ھای نرم و ضروری برای آرامش و راحتی بیشتر در طول ریکاوری استفاده می شوند.
استفاده از یخچالی: قرار دادن یک بستھ یخچالی یا پنبھ ای سرد روی منطقھ مورد عمل می تواند در کاھش تورم و

درد کمک کند. با این حال، باید مراقب باشید کھ بستھ یخچالی را مستقیماً روی پوست قرار ندھید و از قرار دادن آن
در مدت زمان طولانی جلوگیری کنید.

مصرف داروھا: پزشک ممکن است داروھای ضد التھابی یا مسکن ھا را تجویز کند تا درد و تورم را کاھش دھد.
باید دستورات پزشک را در مورد مصرف داروھا بھ دقت دنبال کنید.

رعایت دستورات پس از عمل: برای بھبود سریع تر و موفقیت عمل جراحی، بھتر است دستورات و راھنمایی ھایی
کھ پزشک شما برای شما تعیین می کند را بھ دقت رعایت کنید. از جملھ این دستورات می توان بھ محدودیت فعالیت

جسمانی، جلوگیری از بلند شدن اشیا سنگین و خوابیدن در وضعیت مناسب اشاره کرد.

بیشتر بخوانید:  اقدامات پیش از لابیاپلاستی چیست؟ توصیھ ھای پزشکی قبل از جراحی: از تغذیھ تا ورزش
با این حال، ھرگز نباید از مراقبت پس از عمل جراحی صرف نظر کنید و در صورت بروز ھرگونھ علامت غیرمعمول یا

مشکل، بھ پزشک خود مراجعھ کنید. پزشک شما می تواند بھ شما راھنمایی دقیق تری در مورد مراقبت پس از عمل
لابیاپلاستی بدھد.

نتایج و تجربیات بیماران در لابیا پلاستی

https://drnalavi.clinic/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://drnalavi.clinic/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://drnalavi.clinic/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://drnalavi.clinic/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c/
https://drnalavi.clinic/%d8%a7%d9%82%d8%af%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d9%be%db%8c%d8%b4-%d8%a7%d8%b2-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c/


بیشتر بخوانید: چھ کسانی بھ لابیاپلاستی نیاز دارند؟

نتایج و تجربیات بیماران در لابیا پلاستی

تأثیر لابیاپلاستی بر رضایت بیماران ممکن است بین افراد مختلف متفاوت باشد. برخی افراد پس از انجام لابیاپلاستی با
افزایش رضایت خود از ظاھر خود و بھبود استحکام و شکل لبھای بیرونی، احساس راحتی و اعتماد بھ نفس بیشتری را

تجربھ می کنند. ھمچنین، ممکن است تأثیر مثبتی بر روابط جنسیشان داشتھ باشد. این بھبودات می توانند خود را در زندگی
روزمره و روابط اجتماعی نشان دھند.

با این حال، بعضی از بیماران ممکن است پس از لابیاپلاستی با مشکلات یا شکایاتی مواجھ شوند. این ممکن است شامل
عوارض جانبی مانند خونریزی یا عفونت باشد. ھمچنین، برخی از بیماران ممکن است با نتیجھ نھایی ارضای کننده ای

نداشتھ باشند و احساس کنند کھ شکل و حس لبھای بیرونی شان بھ دلخواه نیست.

لابیا پلاستی برای چھ کسانی مناسب است؟

لبیا پلاستی برای گروه ھای زیر مناسب بوده و مزایای بسیاری برای آن ھا دارد. اگر شما نیز جزو افرادی ھستید کھ در
ادامھ معرفی می کنیم ھر چھ سریعتر برای انجام عمل لبیا پلاستی اقدام نموده و از نتیجھ آن لذت ببرید.

١.خانم ھایی کھ لبیا ھای بسیار بزرگی دارند.
٢.زنانی کھ بھ دلیل بزرگی کلاھک کلیتوریس تحریک پذیری جنسی کمی دارند.
٣.اگر لبیاھای شما تقارن ندارد و دو طرف آن بھ یک شکل و اندازه نمی باشد.

۴.در صورتی کھ از ظاھر و زیبایی لبیا و اندام تناسلی رضایت ندارید.
۵. بھ دلیل وضعیت لبیاھا مدام دچار مشکلاتی نظیر عفونت، خارش و سوزش می شوید.

۶.بزرگ بودن و پیچ خوردن لبیا مانع از استفاده از پوشش دلخواه شده و محدودیت ھایی را در کارھایی مثل دوچرخھ
سواری ایجاد می کند.

https://drnalavi.clinic/who-needs-labiaplasty/


لبیا پلاستی برای چھ کسانی مناسب است؟

بیشتر بخوانید: ترمیم لابیاپلاستی

آیا انجام لابیا پلاستی محدودیت دارد؟

تمامی عمل ھای زیبایی محدودیت ھایی دارند. لبیا پلاستی نیز از این قاعده مستثنی نبوده و انجام آن در برخی شرایط
ممنوعیت دارد.

محدودیت و ممنوعیت ھای لبیا پلاستی بھ شرح زیر است.

انجام عمل لبیا پلستی ھمانند تمام عمل ھای زیبایی دیگر برای زنان باردار و شیرده ممنوع می باشد.

بھترین سن شروع عمل لبیا پلاستی ١٨ سالگی می باشد زیرا دختران بھ بلوغ کامل جنسی رسیده اند. انجام عمل لبیا پلاستی
برای دختران کمتر از ١٨ سال ممنوع بوده و پزشک مجاز بھ انجام لبیا پلاستی برای این دختران نمی باشد.

برای داشتن نتیجھ مطلوب و رضایت بخش، سن عمل از اھمیت بالایی برخوردار است. در زنان بالای ۵۵ سال بھ دلیل
تغییرات ھورمونی مانند یائسگی و افزایش سن قطعا نتیجھ مطلوبی حاصل نخواھد شد. بدن در سنین بالا قادر بھ ترمیم

مطلوب زخم و محل عمل نبوده و احتمال بروز عوارض افزایش پیدا می کند. برای زنان بالای ۵۵ سال معمولا محدویت
ھایی در لبیاپلاستی وجود دارد.

https://drnalavi.clinic/labiaplasty-repair/


تأثیر اخلاقی و اجتماعی انجام جراحی لابیاپلاستی

انجام لابیاپلاستی می تواند تأثیرات اخلاقی و اجتماعی متنوعی داشتھ باشد. از یک جنبھ اخلاقی، این جراحی بھ زنان کمک
می کند تا با احساس راحتی و رضایت بیشتری از بدن خود زندگی کنند. این می تواند بھبود اعتماد بھ نفس و عملکرد جنسی

را تقویت کند.

از نظر اجتماعی، لابیاپلاستی برای برخی از افراد می تواند بھبوداتی در روابط جنسی و اجتماعی بھ ھمراه داشتھ باشد. اما
در عین حال، بحث ھایی درباره استانداردھای زیبایی و انتقادات درباره ایده آلی ھا و فشھاوری برای ظاھر بدن ممکن است
وجود داشتھ باشد. برخی افراد معتقدند کھ انجام چنین جراحی ھای زیبایی بر اساس استانداردھای جمعی زیبایی، فشارھای

اجتماعی و تبلیغات تجاری است و می تواند بھ تغذیھ فرھنگ بدنی منجر شود.

بھ طور کلی، تأثیر اخلاقی و اجتماعی انجام لابیاپلاستی نیازمند بررسی و تحلیل دقیق تر است. این تأثیرات می توانند بستگی
بھ فرھنگ و اعتقادات جامعھ، شرایط فردی و عوامل دیگر داشتھ باشند.

بیشتر بخوانید : درد لابیاپلاستی با لیزر

خدمات دکتر نازنین علوی

خدمات دکتر نازنین علوی

دکتر نازنین علوی بھ عنوان یک پزشک متخصص در زمینھ ی زنان و زایمان، خدماتی از جملھ مامایی (بارداری و
زایمان)، جراجی ژنیکولوژی و زنان، لاپاراسکوپی و ھیستروسکوپی، اقدامات داخل مطب، پلاسما، کلیھ جراحی ھای مربوط

بھ بیماری ھای زنان، ھیستروکتومی (درآوردن رحم)، میومکتومی (فیبروم رحم)، جراحی ھای تخمدان و لولھ ھای فالوپ،
جراحی ترمیمی کف لگن، لابیاپلاستی با لیزر (جراحی زیبایی واژن ) تشخیص و درمان ناباروی، تشخیص بیماری ھای

زنان غیر باردار، مراقبت ھای قبل از بارداری، تشخیص و درمان ناباروری، انجام سونوگرافی، و درمان عفونت ھای زگیل
را ارائھ می دھد.

http://drnalavi.clinic/%d8%a2%db%8c%d8%a7-%d8%b9%d9%85%d9%84-%d9%84%d8%a7%d8%a8%db%8c%d8%a7%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1%d8%af-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%9f/


دکتر نازنین علوی بھ عنوان بھترین دکتر لابیاپلاستی در تھران خدماتی مانند لابیا پلاستی با لیزر مونالیزا تاچ را ارائھ می
دھد. اگر تمایل دارید از مدت زمان عمل لابیاپلاستی و ھزینھ لابیاپلاستی با لیزر توسط متخصص لابیاپلاستی اطلاعاتی

کسب کنید با ما در تماس باشید.

https://drnalavi.clinic/
https://drnalavi.clinic/best-labiaplasty-surgeon-tehran/
https://drnalavi.clinic/labiaplasty-with-mona-lisa-touch-laser/
https://drnalavi.clinic/duration-labiaplasty-operation/
https://drnalavi.clinic/cost-labiaplasty-laser/
https://drnalavi.clinic/best-labiaplasty-specialist/

