
پیش از اقدام این 3 ضرر لابیاپلاستی با لیزر را بخوانید←دکتر علوی
drnalavi.clinic/loss-labiaplasty-laser

لابیاپلاستی با لیزر یکی از روش‌های مرسوم جراحی زیبایی زنان است که به منظور بهبود شکل و اندازه لبه‌های داخلی و
خارجی لابیا انجام می‌شود. با این حال، همانند هر جراحی دیگری، لابیاپلاستی با لیزر هم ممکن است با برخی عوارض و

مشکلات همراه باشد.

در این مقاله، به بررسی عوارض و مشکلاتی که ممکن است پس از انجام لابیاپلاستی با لیزر به وجود آیند، می‌پردازیم.
همچنین، راهکارهای پیشگیری و درمان این عوارض نیز بررسی خواهد شد.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

و شاید این سوال برای شما ایجاد شده باشد که آیا لابیاپلاستی ضرر دارد ؟مهم است که قبل از تصمیم به انجام لابیاپلاستی با
لیزر، با پزشک خود در مورد تمامی عوارض و مزایای مربوط به این روش برای شما صحبت کنید و تصمیم گیری درستی

را برای خودتان انجام دهید..

https://drnalavi.clinic/loss-labiaplasty-laser/
https://drnalavi.clinic/what-is-labiaplasty/


ضرر لابیاپلاستی با لیزر: روش‌های پیشگیری

برای پیشگیری از ضرر لابیاپلاستی با لیزر، می‌توانید از روش‌های زیر استفاده کنید:

گفتگو با پزشک: قبل از اقدام به لابیاپلاستی با لیزر، باید با پزشک خود مشورت کنید و تمامی سوالات خود را
پرسیده و از وی در مورد مزایا، معایب و ریسک‌های این روش مطلع شوید.

انتخاب پزشک متخصص: برای انجام لابیاپلاستی با لیزر، باید به پزشک متخصص و با تجربه مراجعه کنید تا از
انجام عمل توسط پزشک‌های کم تجربه و ناشناس جلوگیری کنید.

مطالعه در مورد روش لابیاپلاستی با لیزر: قبل از انجام لابیاپلاستی با لیزر، بهتر است در مورد روش این جراحی
و نحوه اجرای آن تحقیق کنید.

پیروی از دستورالعمل‌های پساعملیاتی: پس از انجام لابیاپلاستی با لیزر، باید به دستورالعمل‌های پساعملیاتی توجه
داشته و آنها را به دقت دنبال کرد.

استفاده از مایعات بیشتر: پس از لابیاپلاستی با لیزر، باید از مصرف مایعات بیشتر و آرامش کافی برای بازیابی بعد
از عمل استفاده کرد.

دکتر نازنین علوی یکی از بهترین جراحان در زمینه لابیاپلاستی با لیزر است.دکتر علوی درمانگری حرفه ای و با دقت بالا
دارد و به مشتریان خود راهنمایی‌های لازم پس از عمل نیز می‌دهد تا فرایند بازیابی و بهبودی بعد از جراحی به خوبی پیش

برود

او با داشتن تخصص و تجربه لازم در زمینه لابیاپلاستی با لیزر، روشی ایمن و موثر برای بهبود شکل و اندازه لبه‌های
داخلی و خارجی لابیا برای بیماران خود ارائه می‌دهد.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی
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عمل لابیاپلاستی با لیزر چیست؟

لابیاپلاستی با لیزر یک روش جراحی زیبایی است که به منظور بهبود شکل و اندازه لبه‌های داخلی و خارجی لابیا انجام
می‌شود. در این روش، از یک لیزر نوری برای برش و تراشیدن بافت‌های نرم ناحیه لابیا استفاده می‌شود.

این روش جراحی همچنین می‌تواند برای بهبود شکل و اندازه آرنج‌ها و نواحی دیگر بدن استفاده شود.لابیاپلاستی با لیزر از
دو نوع روش مختلف برای جراحی استفاده می‌کند. در روش اول، لیزر نوری برای برش و حذف بافت اضافی در ناحیه

لابیا استفاده می‌شود.

بیشتر بخوانید:  لابیاپلاستی با لیزر یا جراحی
در روش دوم، توان لیزر برای تراشیدن بافت‌ها به کار می‌رود. در هر دو روش، لیزر نوری به عنوان یک ابزار برشی
دقیق و دقیق استفاده می‌شود که در نتیجه با به حداقل رساندن خطر خونریزی، بهبودی در شکل و اندازه ناحیه لابیا را به

ارمغان می‌آورد.
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در بیشتر موارد، لابیاپلاستی با لیزر به صورت بیهوشی محلی انجام می‌شود و بیمار معمولاً بلافاصله پس از جراحی
می‌تواند به خانه برگردد. مدت بازیافت بیمار پس از لابیاپلاستی با لیزر ممکن است تا چند هفته طول بکشد و بیمار باید

توصیه‌های پزشک خود را در مورد مراقبت از ناحیه جراحی رعایت کند.

عوارض عمل لابیاپلاستی با لیزر

عوارض جانبی لابیاپلاستی با لیزر ممکن است شامل موارد زیر باشد:

خونریزی: خونریزی در ناحیه لابیا پس از جراحی ممکن است اتفاق بیفتد که معمولاً خفیف است و در عرض چند
روز بهبود می‌یابد. با این حال، در برخی موارد، خونریزی بیشتر از حد معمول می‌تواند ایجاد شود که باید توسط

پزشک معالجه شود.
التهاب و درد: التهاب و درد در ناحیه لابیا پس از جراحی معمولاً در چند روز اول پس از عمل ایجاد می‌شود و

ممکن است با مصرف داروهای تسکین درد کنترل شود. با این حال، در برخی موارد، التهاب و درد بیشتر از حد
معمول می‌تواند ایجاد شود که باید توسط پزشک معالجه شود.

عفونت: خطر عفونت پس از جراحی همیشه وجود دارد. در صورتی که ناحیه جراحی به درستی بهداشت شده و از
ضدعفونی کننده‌های معمول استفاده شود، احتمال عفونت کمتر خواهد بود. با این حال، در صورت بروز علائم

عفونت مانند تب، تورم، درد و قرمزی در ناحیه جراحی، باید به پزشک خود مراجعه کرد.
تغییرات حسی: برخی مطالعات نشان می‌دهد که لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث اختلال در حس و حالت جنسی

شود. این تغییرات می‌تواند شامل کاهش حساسیت، تغییر در نحوه احساس و یا درد در ناحیه جراحی شده باشد.
ناهنجاری‌های جنسی: در برخی موارد، لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث تغییرات در شکل و حالت ناحیه لابیا

شود که ممکن است باعث کاهش رضایت جنسی شود.

https://drnalavi.clinic/laser-labiaplasty-pain/


صحبت‌های دکتر نازنین علوی نشان می‌دهد که برای جلوگیری از ضررات لابیاپلاستی با لیزر، باید به دقت تصمیم گیری
شود. پیش از جراحی، باید با پزشک خود درباره مزایا و معایب این روش صحبت کنید در صورت بروز هرگونه علائم

ناهنجاری، باید به پزشک خود اطلاع داده شود تا بتواند به درستی درمان لازم را صورت دهد.

خطرات عفونت پس از جراحی لابیاپلاستی با لیزر

عفونت پس از جراحی لابیاپلاستی با لیزر یکی از خطرات جانبی این روش جراحی زیبایی است که ممکن است به بیماران
تحت این جراحی تهدید کند. در زیر به برخی از عواملی که می‌توانند باعث عفونت پس از جراحی لابیاپلاستی با لیزر

شوند، اشاره می‌شود:

ناکافی بودن بهداشت ناحیه جراحی: بهداشت ناحیه جراحی و استفاده از ضدعفونی کننده‌های معمول برای کاهش
خطر عفونت بسیار مهم است. در صورتی که ناحیه جراحی به درستی بهداشت نشود، احتمال عفونت بسیار بالا

خواهد بود.
عدم رعایت استاندارد های بهداشتی در بیمارستان: در صورتی که بیمارستان یا مرکز جراحی بهداشتی استاندارد

نداشته باشد، احتمال عفونت بیشتر خواهد بود.
عدم استفاده از تجهیزات پزشکی استاندارد: در صورتی که تجهیزات پزشکی استفاده شده در جراحی بهداشتی

نباشد، ممکن است باعث ایجاد عفونت شود.
بیماری‌های پایه‌ای: بیماری‌هایی مانند دیابت، ایدز و سیستم ایمنی ضعیف ممکن است باعث افزایش خطر عفونت

پس از جراحی شوند.
استفاده از مواد از پیش آلوده: استفاده از مواد از پیش آلوده به عفونت، مانند دستمال یا سوزن‌های غیرقابل استفاده

مجدد، ممکن است باعث ایجاد عفونت شود.
رعایت نکردن توصیه‌های پس از عمل: پس از عمل لابیاپلاستی با لیزر، باید توصیه‌های پزشک خود را رعایت

کنید تا خطر عفونت بیشتر شود.

بیشتر بخوانید:  عوارض لابیاپلاستی
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دکتر نازنین علوی به دلیل خطراتی که ممکن است برای سلامتی زنان پس از لابیاپلاستی با لیزر به وجود آید، تأکید می‌کند
که باید با دقت و با رعایت تمامی شرایط قبل از جراحی و پس از آن، اقدام به انجام لابیاپلاستی با لیزر کرد.

احتمال ناهنجاری‌های  جنسی پس از لابیاپلاستی با لیزر

احتمال ناهنجاری‌های جنسی پس ازعمل زیبایی لابیاپلاستی با لیزر وجود دارد، اما به طور کلی، این اختلالات برای بسیاری
از بیماران به شدت کاهش یافته است. در زیر به برخی از ناهنجاری‌های جنسی پس از لابیاپلاستی با لیزر اشاره می‌کنیم:

کاهش حساسیت: لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث کاهش حساسیت در ناحیه لابیا شود، که ممکن است باعث
کاهش رضایت جنسی شود.

تغییر در نحوه احساس: لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث تغییر در نحوه احساس در ناحیه لابیا شود، که ممکن
است باعث کاهش رضایت جنسی شود.

درد در ناحیه جراحی: پس از جراحی لابیاپلاستی با لیزر، ممکن است درد و تورم در ناحیه جراحی ایجاد شود، که
ممکن است باعث کاهش رضایت جنسی شود.

عدم رضایت از نتیجه جراحی: در برخی موارد، بیماران ممکن است از نتیجه جراحی رضایتی نداشته باشند که
می‌تواند باعث کاهش رضایت جنسی شود.

تغییر در شکل و حالت ناحیه لابیا: لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث تغییر در شکل و حالت ناحیه لابیا شود، که
ممکن است باعث کاهش رضایت جنسی شود.

دکتر نازنین علوی به این نکته توجه می‌کند که تأثیر لابیاپلاستی با لیزر بر رضایت جنسی فرد به عوامل مختلفی بستگی
دارد و تمام بیماران به یک شکل به نتایج جراحی واکنش نشان نمی‌دهند.



مشکلات در ادرار کردن به دنبال لابیاپلاستی با لیزر

ادرار کردن مشکلاتی که به دنبال لابیاپلاستی با لیزر به وجود می‌آید، بسیار نادر است. با این حال، در برخی موارد، این
مشکل ممکن است رخ دهد. برای مثال، پس از لابیاپلاستی با لیزر، ممکن است عفونت ادراری، التهاب مجاری ادراری،

تحریک مجاری ادراری، تغییر در تحریک سیستم ادراری، خونریزی و یا درد در ناحیه لابیا به وجود آید که می‌تواند باعث
مشکلات در ادرار کردن شود.

با توجه به تجربه و مهارت دکتر علوی در زمینه لابیاپلاستی با لیزر، او به عنوان یکی از بهترین جراحان این روش در
ایران شناخته می‌شود. بنابراین، اگر قصد دارید لابیاپلاستی با لیزر را انجام دهید، پیشنهاد می‌کنیم با دکتر علوی مشاوره کنید

تا بهترین روش را برای شما تعیین کنید.



خطر تشکیل سلول‌های غیرطبیعی پس از لابیاپلاستی با لیزر

مطالعات نشان داده‌اند که لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث تشکیل سلول‌های غیرطبیعی در ناحیه لابیا شود، اما این
خطر بسیار کم است و در برخی موارد بسیار نادر رخ می‌دهد.

بعضی از مطالعات نشان داده‌اند که لابیاپلاستی با لیزر ممکن است باعث تغییر در سلول‌های بافتی ناحیه لابیا شود و ممکن
است سلول‌های غیرطبیعی شکل بگیرند. این تغییرات ممکن است باعث ایجاد آسیب در بافت ناحیه لابیا شود و در برخی

موارد می‌تواند باعث بروز علائمی مانند درد، التهاب و تورم شود.

همچنین، در برخی موارد، تشکیل سلول‌های غیرطبیعی می‌تواند باعث ایجاد تومورهای خطرناک مانند سارکوما بافت نرم
باشد. با این حال، باید توجه داشت که این نتایج بسیار نادر هستند و اکثر بیماران پس از لابیاپلاستی با لیزر به خوبی بهبود

می‌یابند.

با این حال، باید توجه داشت که تمامی روش‌های جراحی، از جمله لابیاپلاستی با لیزر، ریسک‌هایی را به همراه دارند. لذا
پیش از تصمیم به انجام لابیاپلاستی با لیزر، باید با پزشک خود در مورد مزایا و معایب این روش صحبت کرده و تمامی

ابهامات خود را از او بپرسید.



تغییرات رنگ پوست در ناحیه جراحی شده

تغییرات رنگ پوست در ناحیه جراحی شده پس از لابیاپلاستی با لیزر، ممکن است رخ دهد. این تغییرات می‌تواند شامل
تغییر رنگ پوست در ناحیه جراحی شده به سمت تیره‌تر یا روشن‌تر، تغییرات در نوع پوست، ترشحات و یا خارش باشد.

بیشتر بخوانید:   بخیه های لابیاپلاستی: راهنمای ریکاوری سریع
این تغییرات رنگ پوست معمولاً در مدت زمان کوتاهی پس از جراحی ایجاد می‌شوند و می‌توانند در مدت چند هفته تا چند

ماه به طور خودبخود بهبود یابند. با این حال، در برخی موارد، این تغییرات ممکن است برای مدت طولانی باقی بمانند و در
برخی موارد نیز به شکل دائمی باقی بمانند.

در صورتی که تغییرات رنگ پوست پس از لابیاپلاستی با لیزر برای مدت زمان طولانی باقی بمانند و یا شدت آنها بیشتر
شود، باید به پزشک خود مراجعه کرده و این موضوع را با او مطرح کنید. در برخی موارد، پزشک ممکن است برای

درمان تغییرات رنگ پوست از روش‌های دیگری مانند لیزر، کرم‌های روشن کننده و یا کرم‌های ضد التهاب استفاده کند.
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نیاز به جراحی مجدد در آینده

در برخی موارد، نیاز به جراحی مجدد پس از لابیاپلاستی با لیزر وجود دارد. به طور کلی، نیاز به جراحی مجدد ممکن
است در مواردی که بافت ناحیه لابیا از بین رفته باشد و یا در مواردی که شکل دهی ناحیه لابیا با لابیاپلاستی با لیزر به

صورت نامناسب انجام شده باشد، وجود داشته باشد.

همچنین، در برخی موارد، نتایج لابیاپلاستی با لیزر ممکن است با گذشت زمان تغییر کنند. برای مثال، به دلیل فرایند طبیعی
پیری، بافت‌های ناحیه لابیا ممکن است کمی کاهش یابند و شکل دهی ناحیه لابیا را تحت تأثیر قرار دهند. در این موارد،

نیاز به جراحی مجدد ممکن است به دلیل تغییرات طبیعی در بدن باشد.

هزینه لابیاپلاستی با لیزر:

هزینه لابیاپلاستی با لیزر  بستگی به متخصص جراحی، محل واقعیت کلینیک، سطح تجربه و مهارت پزشک، میزان نیاز به
جراحی، و سایر فاکتورهای مرتبط با درمان دارد.

https://drnalavi.clinic/cost-labiaplasty-laser/
https://drnalavi.clinic/cost-labiaplasty-laser/


خدمات دکتر نازنین علوی

دکتر نازنین علوی، به عنوان یک متخصص پزشک، در زمینه‌های مختلف مامایی، جراحی ژنیکولوژی و زنان خدماتی با
کیفیت و حرفه‌ای ارائه می‌دهد. او از روش‌های پیشرفته لاپاراسکوپی و هیستروسکوپی در جراحی‌های خود استفاده می‌کند تا

بیماران را بهترین نتیجه را بدون درد و مشکلات بعدی برایشان به ارمغان آورد. همچنین، در مطب خود، اقدامات داخل
مطب را نیز به طور کامل برای بیماران فراهم می‌کند، از جمله خدمات پلاسما.

دکتر علوی تمامی جراحی‌های مربوط به بیماری‌های زنان را انجام می‌دهد و در تشخیص و درمان بیماری‌های زنان غیر
باردار، مراقبت‌های قبل و بعد از بارداری، تشخیص و درمان ناباروری، انجام سونوگرافی و لیزر و جراحی‌های داخل

مطبی، و درمان عفونت‌های زگیل تناسلی و تب خال تناسلی با متدهای پیشرفته نیز تخصص دارد.

دکتر نازنین علوی به عنوان بهترین دکتر لابیاپلاستی در تهران خدماتی مانند لابیا پلاستی با لیزر مونالیزا تاچ را ارائه می
دهد. اگر تمایل دارید از مدت زمان عمل لابیاپلاستی و هزینه لابیاپلاستی با لیزر توسط متخصص لابیاپلاستی اطلاعاتی

کسب کنید با ما در تماس باشید.

دکتر نازنین علوی ← جراح و متخصص زنان، زایمان و نازایی

کلینیک دکتر علوی با تجربه و تخصص خود در زمینه لابیا پلاستی، بهترین مقصد برای انجام این جراحی زیبایی محسوب
می‌شود. استفاده از تکنولوژی‌های پیشرفته، رویکرد شخصی‌سازی، رعایت استانداردهای بهداشتی و پشتیبانی بعد از عمل از

عواملی هستند که کلینیک دکتر علوی را به یکی از بهترین کلینیک‌ها در زمینه لابیا پلاستی تبدیل کرده است. در نهایت، با

https://drnalavi.clinic/
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انتخاب این کلینیک، می‌توانید به خواسته‌های زیبایی خود دست پیدا کرده و اعتماد به نفس خود را بالا ببرید.


